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7 Foraeldrebud - Helsingar Skole

Som foraeldre er jeres deltagelse og opbakning meget vigtig for jeres barns hverdag pa skolen
og i SFO eller klub. Derfor har vi i skolebestyrelsen opsat 7 foraeldrebud for, hvordan vi
sammen kan stgtte vores bgrns hverdag i skolen.

Feellesskab og beerende relationer i skolen er det grundlaeggende fundamentet for barnenes
leering og trivsel — et feellesskab der bade er forpligtende, givende og dannende, men ogsa er
en kreevende aktivitet.

Det er betydningsfuldt at veere en del af noget starre end en selv og have en rolle deri. Nar
barnene oplever, at de hgrer til og blive mgdt, tar de deltage, fejle, prove igen og udvikle sig
bade fagligt og socialt.

Det gode og steerke feellesskab skaber vi gennem samarbejde, nysgerrighed og respekt for
forskelligheder — det skaber tryghed, og det fungerer bedst, nar vi sammen statter op om
bgrnenes hverdag pa skolen — derfor:

1. Leerdine bgrns klassekammerater og deres navne at kende

2. Komtil foreeldremg@derne — her draftes klassens sociale og faglige liv og temaer, som er
relevante i forhold til bgrnenes alder.

3. Bak op om klasse- og skolearrangementer og byd gerne ind — stort som smat er ofte
brugbart.

4. Hjeelp skoledagen godti gang ved at sgrge for, at jeres barn mader til tiden, er udhvilet,
meet og klar til skoledagen

5. Konflikter, uenighed og falelsen af uretfeerdighed er ogsa en del af et forpligtende
feellesskab og samtidig er det dannende — mgd dit barns folelse og hjeelp samtidig dit
barn til at for gje pa flere vinkler i en konflikt, eller nar noget er sveert.

6. Brug Aula til korte beskeder. Hvis du har brug for en egentlig samtale, sa skriv til dit
barns leerer eller peedagog pa Aula og bed om en opringning for yderligere dialog.
Skolen kommunikerer og orienterer bredt via Aula.

7. Trivsel og sociale relationer udvikler sig over tid. Derfor kan nogle udfordringer ikke
altid lgses lige med det samme. Skolen har gje for hele bgrnegruppen og ikke kun det
enkelte barn.
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Skolebestyrelsen henviser ogsa til Trivselskommissionens anbefalinger - 7 anbefalinger til
foreeldrerollen...

Anbefaling 34: Foraeldreskab anno 2025 til debat med afsaet i syv opfordringer til foraeldreskabet

Kommissionens anbefaler, at der igangsaettes en offentlig debat og samtale om foraeldreskabet, som tager afszet i fal-
gende syv opfordringer:

1. Stil alderssvarende og keerlige krav til dit barn, og veer tydelig om rammer og veerdier.
2. Begraens overvagningen af dit barn - barn kan langt mere, end vi tror.

3. Hav tillid til, at dit barn, i takt med sin udvikling, selv vil kunne overkomme mange udfordringer og handtere konflik-
ter pa dets vej.

4. Inddrag og Iyt til dit barn ud fra dets alder og forudsaetninger - husk dog, at inddragelsen ikke ma ske pa bekostning
af keerlige krav og tydelighed.

5. Leer ogvis dit barn, hvordan alle - voksne som b@rn og unge - skal have blik for og tage ansvar for andre mennesker
og de faellesskaber, som vi indgar i.

6. Hav fokus pé selvregulering, vedholdenhed, tro pa egne evner og ansvarsfglelse i opdragelsen - og leer dit barn, at
det vil opleve perioder med nedtrykthed, uden at det er hverken er farligt eller sygeligt.

7. Husk, at du kender dit eget barn bedst, saenk skuldrene og vid, at der ikke findes en perfekt foraelder, og at keerlig-
hed, nzerveer og omsorg er det vigtigste, du kan give dit barn for, at det trives.




